
2026 年 7 月黃河風情線 

 

 
前言 

 
過往曾參加過香港高齡教育工作者聯誼會（高教聯）舉辦的旅遊 4 次，都是由

富澤國際旅行社提供服務，價錢比一般旅行社稍高，但服務有水準。每次都會

印製一本資料全面的旅遊小冊子。今次見到黃河風情線的行程，主要景點都未

曾去過，時間亦適合，於是報名，和好友區妙寶（阿寶）結伴同遊。 

 

 
7 月 20 日（星期一） 

 
半夜看完世界杯決賽再睡，起來時下雨兼雷暴，見到雨勢減弱立刻提早出門，

天文台剛把黃雨警告轉為紅雨。09：30 準時到達香港國際機場。領隊黃潔萍協

助團友自助領取登機證，接著寄運行李。全團連領隊 14 人，以前曾跟過黃潔

萍帶領的旅行團，今次亦重遇王楚高和周嘉玲夫婦。 

 
阿寶邀請我倆到美國運通的貴賓廳吃早餐，豐富而可口，大快朵頤。乘搭東方

航空公司的 MU6098 號班機往甘肅省省會蘭州，原訂 12：20 啟程，但遲了

40 分鐘。 

 
飛機於 16：10 降落蘭州中川國際機場，比原訂時間只是遲了 15 分鐘。天陰，

氣溫 27°。小部分乘客包括一位團友的行李遲了 20 分鐘才送到。女導遊傅麗榮

（小榮）接機，帶領我們步行前往停車場，司機李師傅，旅遊車核載 49 人，

每人平均可佔 3 個半座位。 

 
17：30 離開機場。下著不太大的雨，不久停了，之後又下了幾分鐘雨。小榮介

紹了一些甘青大環線的資料。甘肅古稱隴，現簡稱甘。青海簡稱青，相對落

後，自從建設了甘青高鐵，青海的旅遊才逐漸發展。蘭州城始建於西漢，古稱

金城，因建城時挖到金礦而得名，另一說法是城池固若金湯的意思。青海的酒

店未必有空調，因晚上清涼。朱元璋第 14 子朱楧獲封為肅王，初時的封地是

甘州（現時的張掖），後來遷到蘭州。蘭州曾經污染嚴重，看不見藍色天空，現



時已大幅改善。香港人常提到蘭州拉麵，本地人稱為牛肉麵，其實是用牛骨熬

湯的淨麵，要加錢才會有牛肉；下單時店員會問吃什麽，其實並非有其他食物

供應，而是要說清楚是否清湯、是否加牛肉、要不要蘿蔔和菜、麵是粗或幼及

多或少等。本地人喜歡晨早吃頭鍋湯，因味道最濃。 

 
經個多小時車程來到蘭州古街，這是一個融合明清仿古建築、絲路文化與現代

商業的休閑街區，主要是酒店、食肆和服裝店等。街區內建設了小運河、小

橋、水車等設施，有一些樹上吊著可以亮燈的詩句。古街對面有一座甘肅簡牘

博物館，古代把文字刻在竹條上，窄的稱簡，闊的稱牘；這是世界唯一的簡牘

博物館，收藏的包括大量漢代文獻。到達古城不久就下起微雨，離開前天空出

現彩虹，可惜色彩不夠鮮艷。 

 
乘車約半小時前往市中心，在縱橫天下吃晚餐，14 人一枱，著名菜式是手抓羊

肉。菜式多，比一般團餐豐盛。餐後經 10 分鐘車程抵達錦江陽光酒店。 

 

 
7 月 21 日（星期二） 

 
06：30 起牀，陽光普照。08：00 出發，前往遊覽黃河河畔的 3 個蘭州地標景

點。 

 
經 40 分鐘車程來到金城關文化旅遊街區下車，沿黃河南岸向東行，不久來到

蘭州黃河鐵橋，原名第一橋。早年橫過黃河依賴浮橋，但浮橋不時被沖毀，引

起傷亡。左宗棠擔任陜甘總督期間，曾和德國商人商議建造鐵橋，因負擔不起

所以擱置。至 1906 年地方官員和德商談妥條件建橋，由美國人設計，工程由

德國人負責，材料由德國運到天津，再經北京運到蘭州。1907 年動工，1909

年 8 月通車，成為橫跨黃河第一條永久大橋，被譽為天下黃河第一橋。後因紀

念孫中山而改名中山橋。現時橋樑只容行人而不行車。 

 
由鐵橋走過對岸，右邊是由贔屭背負的「黃河第一橋」石碑，左邊則是設於

2009 年的「中山鐵橋 百年紀念碑」。我們沿河邊往西行，來到快艇和羊皮筏子

碼頭，羊皮筏子是由 12 個連起來的吹氣羊皮浮起的方形竹筏。望向水流急速

的黃河上的羊皮筏子，最多人的一隻竟然坐了 7 個人，其中只有一個人拿著木



槳來划動。橫跨黃河還設有索道，3 個吊車一組，以前未有見過。 

 
之後經過一組唐僧四師徒的金色雕塑。接著來到蘭州水車園，有兩個大水車，

較新的一個正在轉動。當年的農業灌溉，有賴奔騰的黃河河水轉動水車。園內

介紹了水車運作的原理和蘭州水車之父段續的事蹟。園內還有一座於 1993 年

仿蘭州古老水磨坊而建的水磨坊，水磨坊早在三國時代曹魏金城已出現。離水

車園不遠有一座綠色環保雕塑，主要由 3 個如倒轉雪糕筒的構築組成，也有生

命之樹的稱謂。 

 
最後來到黄河母親雕塑，以東方女性善良、樸實、端莊、秀美的母親造型和懷

中戲水的天真幼兒形象，象徴中華民族的博大胸懷、生生不息以及中華兒女健

康快樂、茁壯成長。雕塑上的獨特魚紋，源自甘肅大地灣的彩陶紋，寓意着五

千年的中華文明源自黄河，源遠流長。雕塑於 1986 年建成，於 2016 年列為甘

肅省級文物。作品長 6 米，寬 2.2 米，高 2.5 米。 

 
10：00 離開河畔，20 分鐘到達蘭州西站，還有超過個半小時才開車。編號 

D2749 的班車於 11：58 啟程前往敦煌，直線距離 900 多公里，這是首次乘搭

7 個半小時的高鐵，從未試過有那麼長的空閒時間，不過我有足夠事情打發時

間，並非遊手好閒。由於晚餐太豐富，決定午餐吃乾糧就算了。 

 
19：26 抵達敦煌站。旅遊車核載 48 人，座位有充電設施，司機姓安。經半小

時車程抵達海聯國際飯店。前往餐廳時，廿多位員工列隊於通道旁，不知是歡

迎我們還是正在接受訓示。酒店很新，房間光猛闊落。 

 

 
7 月 22 日（星期三） 

 
06：30 起牀，08：00 出發，前往青海省黑獨山。不一會，經過敦煌夜市入口

的牌樓；之後的迴旋處竪立了一個飛天反手彈琵琶的石雕；不久跨過流經敦煌

的河 - 黨河；再前行左邊遠處是鳴沙山，小榮指世界上有 28個沙漠可以發出

聲音，都符合 3 個特別的條件。 

 
小榮介紹了很多關於甘肅和青海的資料。甘肅形似如意；青海狀如兔子，青海



湖是眼睛。甘肅的降雨量每年 800 厘米，但青海只得 38 厘米。甘肅有六大地

貌： 

1. 龍蘭山地，原本包括九寨溝，後來由甘肅撥給四川，這區現時包括小九寨，

也有中國的第二大熊貓培育基地。 

2. 甘南草原，其中最著名的是拉不楞寺。 

3. 隴中黃土高原 

4. 河西走廊，絲綢之路中重要一段，佔了三分之一，曾是匈奴人的根據地。 

5. 祁連山脈，共有 3,666 條冰川，水屬鹼性。 
6. 祁連山以北地帶，最重要的是酒泉衛星發射中心，又稱東風航天城。 

 
中國四大高原包括： 

1. 青藏高原 

2. 黃土高原 
3. 內蒙古高原，4 個之中最低，低於 1000 米 

4. 雲貴高原，多水，喀斯特地貌，有溶洞 

 
途中經過敦煌絲路遺產城，現時用於拍攝電影。日本人在 1980 年代初期拍了

一套關於絲綢之路的片集，在此地建立了拍攝基地。於 1983 年在香港播放

時，由羅文主唱主題曲「同途萬里人」。拍劇完畢後，日本人打算把所有設施拆

掉燒掉，中國就設下所有廢物必須搬回日本的條件，最終有部分設施留存下

來。 

 
後來見到遠方有兩座圓筒形的高塔，塔頂似超級明亮的巨燈，有如兩把火炬，

原來那是中國電力建設集團的敦煌光復電站，是熔鹽塔式光熱發電站，被稱為

沙漠中的向日葵。向日葵的花芯是 260 米高的吸熱塔，周圍佈置了 12000 塊定

日鏡，每塊鏡反射面積 115 平方米，將光照反射到塔頂，整個光場總反射面積

達 138 萬平方米。採用了高科技，即使沒有陽光也能 24 小時無間斷發電。 

 
在阿克塞服務區稍休，裡面設有高原預防站，有氧氣樽和抗高反新科技的高能

維肽供應，後者每瓶¥100。繼續行程又見到遠方有另一座吸熱塔。之後經過蘇

干湖，是候鳥自然保護區。這一區也有很多風力發電機。 

 
經過 4 小時車程，來到黑獨山景區，海拔 2,800 米。遊客甚多，人如潮湧。在



天下食客吃午餐。餐後乘坐景區車約 20 分鐘往遊覽區。 

 
黑獨山山體核心由火山岩、變碎屑岩及玄武岩構成，經地殼運動抬升成山體，

在柴達木盆地强烈的風蝕作用、巨大的晝夜溫室差及暴雨下，歷經千百萬年打

磨，讓岩石形成陡峭崖壁與嶙峋褶皺；同時岩石中的鐵質、錳質等元素氧化，

在表面凝結成一層黑色「沙漠漆」薄膜。黑獨山是全球罕見的黑色雅丹地貌，

山體呈現「山尖黑、山腰灰、山底白」的天然水墨漸變，連綿起伏，酷似月球

表面的荒蕪地貌，被稱為「中國水墨丹青」及「地球上最像月球的地方」。 遊
覽大半小時後，乘坐電瓶車前往胭脂山，來回的車費是¥20。 

 
胭脂山山體主要由淡红色砂岩、泥岩及砂礫岩構成，是遠古湖泊沉積物堆積形

成，後經青藏高原地殼構造運動抬升，露出地表。經千百萬年的自然雕琢，將

水平岩層塑造成山丘狀丹霞地貌，同時岩層中富含鐵質的礦物質充分氧化，讓

山體呈現出從淡粉到赭紅的漸變色調，宛如大地塗抹的胭脂，因而得名，亦有

彩虹山之稱。 

 
乘坐電瓶車回到黑獨山遊覽區後，再往 3 米闊的棧道觀光一會。在景區逗留了

約兩小時。乘景區車回停車場。16：30 出發前往冷湖鎮，約 20 分鐘來到雲朵

酒店；這個小鎮長住人口不夠 2,000，連流動人口約 8,000。休息個多小時後，

18：00 集合，步行前往約 200 米外雅丹之星酒店的壹和餐廳吃晚飯，部分菜

式頗辣。 

 

 
7 月 23 日（星期四） 

 
06：30 起牀，08：00 出發。小榮介紹了很多關於中國主要是青海的資料，青

海是中國第四大省。青海，即青色的湖，先有青海湖，1929 年才有青海省之成

立。人口 5 百萬，卻有 7 千萬隻牦牛。青海有 10 個特點： 
1. 一個高原 - 青藏高原 

2. 兩個經濟區，其中省會西寧，海拔 2,200 米，夏天平均温度 15-17°，有夏都

之稱。西寧是國家體育培訓中心，其高原位置讓運動員受訓後在較理想環境時

有更佳表現。第二大城市是格爾木。 

3. 三江源頭，包括長江、黃河和瀾滄江（湄公河）。 



4. 4 省相鄰，新疆、甘肅、四川、西藏。 

5. 5 大名山，唐古拉山、崑崙山、巴顔喀拉山、祁連山，阿尼瑪卿山，5 山中

間是柴達木盆地。 
6. 6 大鹽湖 

7. 7 個民族 

8. 8 大城鎮區 

9. 9 層妖塔 

10. 10 種野生動物 

 
雅丹地貌，是一種典型的風蝕地貌，由一系列平行的壟脊和溝槽構成，順盛行

風方向延長，長數十到數百米不等。雅丹一詞的起源是 1903 年一隊外國探險

隊（其實是盜寶者）在新疆羅布泊見到這種地貌，維吾爾響導告知是 

Yardang，意為有陡壁的小山包，即風蝕脊。由於風的磨蝕作用，小山包的下

部往往遭受較強的剝蝕作用，並逐漸形成向裡凹的形態。如果小山包上部的岩

層比較鬆散，在重力作用下就容易垮塌出現陡壁，形成雅丹地貌，有些地貌外

觀似古城堡，俗稱魔鬼城。 

 
今晨的車程約 4 個半小時，沿 G315 公路走，馬路兩邊大部分時間都是沙漠或

雅丹地貌。經過兩個半鐘頭來到一座不大的公共廁所，立刻聞到異味，原來廁

所是鎖上的，過路人被迫在周圍半遮蔽的地方解決。 

 
這一區稱為南八仙雅丹地貌，地名源於 8 位尋找石油資源的女地質隊員，因迷

失方向缺水而犧牲，她們的紀念雕像屹立在此。這裡奇特的地貌對地磁構成影

響，羅盤在此會失靈，人們容易迷失方向，故又有南八仙魔鬼城之稱。 

 
12：30 來到水上雅丹景區，海拔 2,700 米。先到旅遊中心的餐廳吃自助餐午

飯，標價是¥49。 

 
水上雅丹（烏素特水上雅丹地質公園）是世界上唯一分佈在水中的雅丹地貌，

位於青海省西部的大柴旦轄區。其成因是 2007 年，崑崙山的那凌格勒河洪水

爆發，河流改道，令柴達木雅丹地貌群出現湖泊，一座座高低錯落形態各異的

土丘屹立在湖水之上。堪稱雅丹地貌的大熊貓。由於這一區多鹽，所以湖水是

鹹的。 



 
乘坐景區的電瓶車，沿離岸一段距離的路行駛，至一公里多轉出岸邊，至望海

台站下車，但見一座座大小和形態不同的土丘散佈在碧綠的湖水上。除了觀光

外、其他活動包括乘坐快艇穿梭於小島、騎駱駝、購買鳥食餵海鷗和玩沙灘

車。在這區遊覽約半小時後，乘電瓶車（或兩卡的小火車）沿海岸的馬路回起

點，中途先後於蓬萊仙島站和西海艦隊站下車遊覽。 

 
15：50 離開景區，兩個多小時後在路旁的避車處小休，讓團友解決自然的呼

喚。此地屬於鹽沼地段，禁止走出馬路。接近 20：00 來到格爾木，在迴旋處

的中央竪立了一個紀念碑，寫著「山宗水源格爾木 高原雙擁模範城」；格爾木

是一個駐軍城市，「雙擁」是軍隊擁護百姓和百姓擁護軍隊的意思，格爾木連續

十年獲得「雙擁模範城」的稱號；從市容看來這個城市相當先進。在凱邦禮宴

中餐廳吃晚飯，大圓枱足夠坐 24 人。晚飯後 10 多分鐘來到萊卡酒店，這是第

一晚沒有空調，但有風扇。 

 

 
7 月 24 日（星期五） 

 
06：30 起牀。08：00 出發。天陰，空氣中瀰漫著霧霾。小榮沿途介紹，主要

講述中國地理。中國有 4 大盆地。新疆有兩個盆地，塔里木盆地面積全國最

大，準噶爾盆地為第二大；青海的柴達木盆地最高，達 1300 米，因礦產多被

譽為聚寶盆。四川盆地則最肥沃，有長江流經。 

 
經 50 分鐘車程到達察爾汗鹽湖景區，這是中國第一大，世界第二大鹽湖，面

積 5,856 平方公里，比「天空之鏡」茶卡鹽湖大 55 倍；東西長 160 多公里，

南北 20 - 40 公里，海拔 2,650 米。這裡的湖水內沒有動植物，被稱為「生命

禁區」，卻蘊藏著十分豐富的礦產資源，包括鉀鈉鎂碘等，總儲量高達 600 億

噸，全國 97%氯化鉀都儲量在察爾汗鹽湖中，高達 500 億噸。氯化鉀是我們食

用鹽的主要成分，這些鹽可供地球上 70 億人口食用千年。 

 
轉乘景區的旅遊車，初時見到很多廠房，之後沿馬路行駛，馬路由鹽的碾壓結

晶體建成，稱為「萬丈鹽橋」，總長度 32 公里，折合市制可達萬丈，把鹽湖一

分為二，其承載力足以讓飛機升降。約半小時到達觀光區，最顯眼的是一座還



未完成沒有座位的摩天輪，可以想像坐在其上俯瞰鹽湖美景的快感。翠綠的湖

水給人優雅大方的感覺；岸邊分佈著一些鹽花的結晶體；從適合的位置望向淺

水的地方，可以看到如鏡子反射的倒影。結晶池內由鹽類結晶形成的珊瑚狀、

寶塔狀的白色天然雕塑，千姿百態。觀光區設置了很多打卡的設施，包括吉祥

獸、星空屋、太陽傘、沙灘椅、韆鞦、花環、假枯樹等。我們乘坐電瓶車至約

一公里外最遠的星空屋站，回程時，先後在鹽鏡湖站和碧水瑤台站下車，每個

站都盡情拍照，因時間所限，來也匆匆，去也匆匆。 

 
在觀光區遊玩了兩小時就坐景區旅遊車回程，到了中心碼頭，停車十分鐘讓遊

客拍照。中心碼頭其實並非真正意義上的「碼頭」，而是水採船在鹽田中採鹽後

輸送往工廠車間生產加工的輸鹵 brine 泵站，是整個鹽田的中樞神經。建廠時

只有 4 艘水採船，技術由美國壟斷，每艘 0.5 億元。國家已研發了更高效益屬

於自主知識產權的水採船，現時湖內有超過 30 艘水採船。碼頭旁邊有一個

「露天博物館」雕塑和一座「萬丈鹽橋」紀念碑。 

 
在附近的天府小炒餐廳吃午飯，這是唯一分兩枱用膳的一餐。這間貨櫃式的小

食肆食物還不錯，不過廁所的條件很差。飯後坐車約半小時在一個油站小休。

沿茶德高速行駛，約 3 小時後，再在中國石化柯魯克服務站小休。 

 
經 6 小時車程來到茶卡鎮，人口只有一萬。在錦天世紀大酒店的餐廳吃晚飯。

飯後幾分鐘接近 21：00 來到金恒基大酒店，房間稱為生態富氧房，20：00 至

08：00 接通電源，就有氧氣供應。 

 
 
7 月 25 日（星期六） 

 
06：30 起牀，08：00 出發。我們住宿的是茶卡鎮，經十分鐘車程就到達有

「中國天空之鏡」之稱的茶卡鹽湖，湖面海拔 3,059 米。藏語的「茶卡」就是

鹽湖的意思。 

 
進入景區後，小榮先去領取紅色的防水鞋套，只分男性和女性兩種尺碼，都是

比較寬鬆的，足以容納各式平時穿著的鞋子。大家拿著鞋套走往火車站。窄軌

鐵路曾用於運鹽，現用於景區交通。上車後才穿上鞋套，共有四個站，我們直



到尾站 - 茶卡雲站才下車。沿著木棧道行到盡頭，走入湖內，湖水甚淺。有很

多遊人在湖內拍攝倒影照片。小榮指示大家排成一列，先後擺出幾個姿勢，拍

攝了幾張團隊倒影照片。接著是自由活動，看見附近遊人在湖內的倒影十分清

晰，但自己試過幾個位置，拍攝的照片總是未合心意，但時間所限，難以再向

湖心方面行出去及等候長時間水面平静下來才拍照，有點入寶山空手回的感

覺。坐火車回到前一個站 - 茶卡風站，再度走入湖內拍攝倒影照片，效果仍是

差強人意。 

 
之後再坐火車回兩個站，來到茶卡鹽站，這兒有一個茶卡鹽特色遊覽區，有多

座鹽雕，包括： 

1.景頗族，最早在茶卡鹽湖挖鹽使用的民族 

2.瑤池仙境 

3.鹽馬古道，有駱駝隊 
4.成吉思汗，鹽量 5,800 噸 

5.西王母和周穆王瑶池相會 

6.茶卡奇緣，藍白雙色西式建築連教堂 

7.獨角獸 

8.龍與鳳 

 
乘坐電瓶車到景區出口，比乘小火車快一點。出景區往附近的晚楓酒店的餐廳

吃午飯。 

 
經兩個半小時到達青海湖，途中翻越橡皮山後，見到「逐夢雙湖」的大型告示

正好反映今日的行程。青海湖位於青藏高原東北部，是中國最大的湖泊、最大

的鹹水湖和最大的內陸湖，總面積約 46,300 平方公里，環湖周長 360 公里，

平均水深 21 米，最深 32 米，湖面海拔 3196 米。由於這裡地勢高，氣候十分

凉爽，夏天平均氣溫也只有 15°左右，是理想的避暑消夏勝地。青海湖被譽為

中國最美的湖泊，是國家 5A 級旅遊景區。青海湖原是外流往黃河的淡水湖，

因日月山升起而形成內陸湖，本來流入黃河的支流變成倒灌入青海湖，現稱倒

淌河。共有 99 條河流的水流入青海湖而沒有流出。因這區地下多鹽，因此是

鹹水湖，鹹度約為海水的三分一。 

 
來到二郎劍景區，但覺湖光山色，藍天白雲，風光明媚。最顯眼的是高柱上的



金色風馬馱著如意珠寶的雕塑，象徵著速度、力量和財富。經幡在西藏一般稱

為「風馬」或「風馬旗」，豎立風馬主要是為了祈福。向湖邊走去，先經中國第

一代魚雷試驗基地紀念館，基地於 1965 年設於青海湖，稱為山鹰機械廠，於

1984 年退役，在服役的 20 年間成功試射了 3,300 多枚魚雷，為國防事業做出

了巨大貢獻。 

 
來到岸邊，很多遊客赤腳站在水邊的沙上餵魚，成千上萬。這種像泥鰍的魚稱

為裸鯉，簡稱黃魚，由黃河的鯉魚演化而成，無鱗；因湖內少食物，每年只生

長一兩肉，約 10 年前開始禁食這種魚。湖上可進行多種水上活動，設施包括

遊輪、帆船、快艇和水上單車等。 

 
景區內有各種各樣的設施，包括： 

1.數個刻著「青海湖」的石碑給遊人打卡。 
2.約十米高的經幡塔，走進裡面拍照，效果甚佳。 

3.比一般佛塔較多色彩的佛塔。 

4.中國第一代魚雷發射試驗基地紀念碑，對開的湖上保留著基地的船屋。 

5.魚雷廣場和巨型船錨。 

6.幾座外形似魚雷的小屋，用作售票處、雪糕屋等。 
7.藏女扶著赤裸男嬰坐在肩上的淺褐色雕塑，其腳前是一個白色女神頭像。 

8.「青海湖 3196」大字打卡點。 

 
離開景區後，約 10 分鐘車程來到依山食府，未到 18：00 就吃晚飯，是最早的

一次。18：30 離去時，天上灑下疏落的雨水。途中看到路旁「天下皆水向東流 
唯有此河往西淌」的大字標示，這是指倒淌河，河水由日月山自東向西流入青

海湖的子湖。不久經過一座文成公主的石雕，稱為「古道流芳」，這個位置正是

當年吐蕃贊普松贊干布在此迎接文成公主的地方。 

 
大約 20：00 來到日月山服務區小休。上車不久下起大雨。很快來到丹噶爾古

城。古城有 600 多年歷史，明朝時曾是茶馬古道的一個驛站，也是貿易中心。

抵達時雨勢加劇至傾盆大雨，更行雷閃電，街上水流成河。我見一場來到，決

定進城拍幾張照片，另外只有兩位朋友短暫進城。古城主街長 800 米，我走了

百多米就回頭，有幸見到「國泰民安」牌樓、湟源排燈（這個地方，現時屬湟

源縣，意思大致是黃河的上游）、關帝牌坊和丹噶爾廳署。 



 
再度出發時街上出現水浸，車輪經過時激起浪花，好像行船。不久出現大塞

車，車輛只能以龜速前進。約 20 分鐘後來到湟源收費站，之後就暢通無阻

了。小榮指如此大雨在青海省甚為罕見。來到日月山服務區（之前到過公路對

面的一個）又再小休，這時雨剛剛停了。23：20 來到西寧的藍寶石大酒店。 

 

 
7 月 26 日（星期日） 

 
06：30 起牀。08：00 出發，陽光普照。今晨小榮提供有很多資訊，其中包括

青海的 10 大特色「山水花鳥魚 牛羊馬駝蟲」。還有佛教三大教派其中之二，

漢傳佛教約於 2,000 年前傳入中國，藏傳佛教則是 1,600 年前；藏傳佛教發展

出活佛轉世制度，四大支派為： 
1.寧瑪派（紅教）：歷史最古老，傳承蓮花生大士的舊譯密法。僧侶可吃肉和結

婚生子。 

2.薩迦派（花教）：僧侶也可結婚生子，但婚後要留在寺廟生活。 

3.噶舉派（白教）：僧侶可結婚生子， 

4.格魯派（黃教）：宗喀巴大師創立的改革派，強調嚴格戒律，為歷代達賴與班

禪所屬教派。 

 
經兩個半小時車程到達同仁縣，藏語稱為熱貢，意為「夢想成真的金色谷地」，

這個城市藏族味道濃厚，漢藏兩種文字同時採用。來到隆務寺，這是青海最大

的藏傳佛教格鲁派（黃派）寺院之一，建於 1301 年，有 700 多年歷史。建築

規模宏大，部分殿堂節日才開放。我們由導賞員帶領，參觀了近 10 個殿，其

中包括鐵辮馬頭明王殿、大經堂（最神聖的地方，能容納 3,000 餘僧人）、千佛

釋迦牟尼殿、吉祥天母殿、慈海綠度母殿、彌勒殿和文殊千佛殿。 

 
遊覽隆務寺期間，觀察和領唔到下面幾點： 
1.很多殿堂的頂部，中央都有狀如啤牌中的黑桃的雕塑，左右則各有一隻金鹿

蹲在地上。原來中央的是法輪，而佛陀首次傳法是在鹿野苑，整個圖像是佛陀

教義的象徵。以上圖像很多時也會以黑白（也見過一次彩色）形式出現於殿堂

入口之上的掛布。 

2.每個殿堂都供奉一個佛，這就是祂的道場，很多時牆壁上還有祂細小的千佛



像。 

3.四大天王「風調雨順」，在藏傳佛教的寺廟以壁畫形式出現於殿堂入口左右兩

旁，而非竪立的巨型雕塑。 
4.和睦四瑞 - 包括大象、猴子、兔子和鷓鴣，以疊羅漢方式展示，象徵尊重大

自然、社會和諧、鄰里友愛及家庭團結。 

5.吉祥八寶，又稱八吉祥，主要包含法輪、法螺、寶傘等 8 種藏傳佛教象徵

物，代表佛陀的功德與智慧。 

6.轉經輪，寺廟外牆的長廊會設置數十個甚至過百個，善信走過時會逐一以順

時針方式轉動，寺廟其他地方也有大型的轉經輪，隆務寺最大的一個稱為懺罪

經輪，重兩噸。善信會圍繞巨型轉經輪行圈祈福。 

7.「五體投地」是最恭敬的佛教禮節。 

8.善信的貢品一袋袋掛起來，裡面主要是植物如青稞。 

9.寺廟內不同地方的同一個佛出現的形象可以有很大分別，因佛可以化身成不

同形象。 

10.藏傳佛教的度母即是觀音。 

 
參觀兩個小時後離開，十多分鐘來到盛宇天倫酒店，卸下行李後，先到餐廳吃

午飯。菜單中有一味菜式稱為狗澆尿，原來是灑了砂糖的煎薄餅。午飯後到房

間休息大半個小時。 

 
14：45 出發，十多分鐘來到熱貢藝術博物館。熱貢是聞名世界的「熱貢藝術」

發祥地，是西北乃至整個涉藏地區非遺項目最聚集的「非遺大市」，全市現有國

家級工藝美術大師 10 名。熱貢藝術憑藉其獨特的審美觀念、原材料及傳承習

慣在佛教藝術、民間美術、建築藝術等方面具有重要的歷史價值和藝術價值。

熱貢藝術於 2009 年被聯合國教科文組織評選為人類非物質文化遺產代表作。

政府建立了多個非遺傳習中心，通過教育、培训、展示、交流、保護和研究等

多種方式，推動非遺的傳播與發展，也推動了民族團結進步。熱貢藝術包括唐

卡、壁畫、泥塑、堆綉、木雕、石雕、磚雕、金銀銅雕、沙盤畫、酥油花、建

築彩繪等，多姿多采。熱貢也被譽為「藏族畫家之鄉」。 

 
有云：「世界唐卡看中國，中國唐卡看熱貢」，唐卡相信是製作最繁複的藝術

品，其特色包括： 

1.線條精細 



2.顏料不退色，最多來自礦物，也有動物和植物 

3.佈局細緻 

4.採用金線、動物毛等材料 

 
製作唐卡先要準備十分精細的草圖，製作一幅需時兩個月至兩年多，有時需要

一條一條線的壓落去。我們遇到一位工藝美術大師，他現時 34 歲，7 歲開始學

習繪製唐卡，現時每天工作 7 至 8 小時，他介紹他的一幅綠度母純黃金手繪，

花了近 3 個月，售價是¥5 萬。導賞員介紹了 5 幅鎮館之寶，一幅是「白馬財

神」，另外由 4 位大師製作的「風調雨順」四大天王。 

 
博物館有多個展廳，除了多種熱貢藝術品的精品及製作的工具、材料和程序等

外，還提供了大量佛教的知識，例如佛陀的三十二相和八十種好、佛塔的種類

和結構、十六羅漢和十八羅漢等。兩小時的參觀，收穫豐盛。 

 
17：00 導賞完畢。回到酒店，我倆和阿寶到附近的小超市逛了一會，這時下了

一場不太大的驟雨。回酒店休息一會後，於 18：30 在餐廳吃晚飯。飯後大家

都外出散步。來到街角的大空地，有小販擺放了多個大紙箱，售賣衣服和運動

鞋，多位團友都購買 T 恤和外衣，性價比理想。 

 

 
7 月 27 日（星期一） 

 
這一天 09：00 才出發，可遲一點才起牀和吃早餐。前往甘肅省甘南藏族自治

州的夏河縣途中，小榮講述很多關於藏人的族群、習俗和生活習慣，其中藏人

的殯葬共有 5 種方式。塔葬和火葬只用於高僧、水葬以前用於孩童，因污染問

題已不再用，樹葬用於孩童，一般人用天葬，要選好日子，有時幾位先人一

起。 

 
經兩個半小時車程來到夏河，在拉卜楞民航大酒店吃提早的午飯，去年曾在這

間酒店吃晚飯兼住宿。飯後經幾分鐘車程就抵達拉卜楞寺。拉卜楞寺是藏傳佛

教格魯派六大寺院之一，擁有全世界最完整的藏學教學體系，是藏傳佛教的最

高學府，相當於北大和清華。該寺創建於 1709 年，面積 866,000 平方米，比

故宮大。內有 48 座佛殿、6 大扎倉（學院）、6 個大經堂、500 個辯經房，



3,600 個僧眾。 

 
長者免費入場。步行十多分鐘來到一個廣場，等候講解員到來。講解員是一位

年輕僧人，跟著他走的遊客有百多人。他帶領大家先後進入 5 座建築物參觀，

包括： 

1.壽安寺。 

2.文殊菩薩殿，裡面還供奉了釋迦牟尼佛和彌勒佛等。 

3.文物陳列館，展品全是真品，包括皇帝御賜的匾額和外交禮物等。 
4.大經堂，裡面還有一個偏廳。 

5.下續部學院。 

 
導賞約一小時，講解員在每個建築物之內的介紹是越來越少。導賞完畢後，步

行前往貢唐寶塔，有 5 層，高 31 米，進入要收費¥20，長者不能豁免。本來打

算到頂層觀看全寺範圍及夏河的景色，但上層正在維修，不准登上，入場費是

浪費了。 

 
出了拉卜楞寺的範圍，打算回頭走往停車場，但工作人員指示在寺外必須順時

針方向行走，須多走甚長的路。前行不久發現有橋樑可通到夏河的對岸，就不

受順時針走的限制，回頭走到下一條橋回到此岸就是停車場。我亦發現夏河對

岸有台階可以登上一個觀景台。我們 4 人決定上去觀賞拉卜楞寺的全景，其他

團友先回停車場。在台階兩旁的山坡和夏河河畔生長著多種顏色鮮艷的花卉，

美不勝收。 

 
回到酒店，休息一會後我們 3 人出外逛一逛，走過夏河勝利橋後有一個大廣

場，廣場東側有三棵靈樹東西並排生長，樹冠飽滿，樹繁葉茂，生機勃勃，象

徵福祿壽。附近有一座關帝廟，上次來時正在維修，想不到 10 個月後重臨，

情況依舊。18：00 在酒店的餐廳吃晚飯。飯後再到外面走一回。 

 
 
7 月 28 日（星期二） 

 
這一天也是 09：00 出發。前往永靖縣的炳靈寺石窟。行車兩個半小時後在一

個油站小休，再過半個小時來到吃午飯的餐廳 - 悦園，有蘇杭庭院的格局。抵



達餐廳前，見到路邊草地上散佈著多種恐龍雕塑。劉家峽恐龍足迹化石群於

1999 年開始被發現，逐漸擴展至面積近 2,800 平方米。這裡食植類和食肉類恐

龍足印共存、鳥腳類與蜥腳類足迹化石共生的現象世所罕見，其中一組蜥腳類

足印更是世界最大，科研價值極高。 

 
午飯後很快來到劉家峽大壩，於 1958 年開始在蘭州的上游建築，是中國第一

項自己設計和建築的大型水電工程，劉家峽水庫和發電站建成後，蘭州再沒發

生泛濫。黃河流到甘肅臨夏時，在平面上呈獨特的 S 形蜿蜒前進，侵蝕形成了

炳靈峽、劉家峽和鹽鍋峽三大峽谷，構成了著名的黃河三峽景觀。 

 
我們在大壩旁邊的碼頭登上 9 座位的快艇，連小榮共 15 人，分兩組，其中 6

人與其他遊客共艇。在水庫往黃河上游前進不久，來到洮河滙入黃河之處，湖

水突然出現暗綠色和泥黃色分界的現象。快艇前進時，壯麗的河山景色不斷變

化。約半小時後快艇駛入一條黃河的支流，湖水轉為紅磚色，丹霞地貌湧現眼

前。過了炳靈龍谷的碼頭後，很快到達炳靈寺碼頭，船行時間約為 40 分鐘。 

 
登岸後往炳靈寺石窟的方向走，令人驚嘆的一列高度相若的紫红色砂礫岩山峰

出現眼前，氣勢雄偉，狀若萬笏朝天。其成因是億萬年的湖底岩石隨地殼抬升

暴露出地表後，因長期風化、流水侵蝕、崩塌等過程，被切割成基座相連，峰

頂分離的丹霞峰叢，稱為炳靈丹霞峰叢。 

 
炳靈寺石窟位於臨夏地質公園之內，開鑿於黃河北岸大寺溝的峭壁之上，始於

西晉初年（約公元 3 世紀），已被列為世界文化遺產。最早稱為唐述窟，是羌語

「鬼窟」之意，明朝時改稱炳靈寺石窟。石窟主要是天然的洞穴，現存洞窟 34

個，龕 149 個；石雕像 694 身，泥塑像 82 身。 

 
女導賞員帶領我們遊覽石窟，路線全長 1.5 公里。經她提出，才知道像洞穴般

的叫窟，在表面作淺層開鑿的叫龕。第一號窟已於劉家峽水庫蓄水後淹沒，窟

內情況先被仔細記錄。石窟共 4 層，上三層窟龕數目不多而現時並不公開參

觀。洞窟比中國四大石窟的小，不能容遊客進入，只能在外面拍照。部分龕的

外面安裝了玻璃箱來保護。有幾個窟龕的佛像較特別，其中一個木胎泥塑八臂

十一面觀音像，頭部共 5 層，下 3 層的頭各有 3 面；另一個佛像的服飾看來是

穿著短裙；有一個佛像輕微露出門牙（拍照放大才看得見）；有一幅壁畫的藍色



保存得相當鮮艷，導賞員指所用的顏料十分昂貴。最高的一座露天佛像是彌勒

佛，高 27 米，上半身依山石雕，腹部以下為泥塑。有一座北魏泥塑卧佛像是

釋迦牟尼涅槃像，長 8.64 米，脚穿木屐，這尊佛像由於防護工程的需要，由原

位分成 9 截搬來新位復原。最有代表性的是第 169 窟，窟中有西秦建弘元年

（420 年）墨書題記，為此處最早的紀錄年份。遊覽石窟後得到比以往遊覽四

大石窟有更大的滿足感，首先遊客不多，講解聽得清楚，拍照得心應手，此外

石窟最古老和最原始，還有是窟龕前的介紹板內容精簡。 

 
到此遊覽還有意料之外的驚喜，就是這一區的丹霞地貌景觀非常精彩，除了上

述的炳靈丹霞峰叢外，還有多個可觀的石景，其中最特別的是景區的標誌姊妹

峰，從其他角度觀賞則截然不同，也可稱為三兄弟（或福祿壽）或合掌。其他

外貌獨特的石景包括五指山、拳頭石和海豚石等。 

 
坐船回程 40 分鐘，再坐車兩小時來到蘭州的觀味樓吃晚飯，飯後很快抵達新

區智選假日酒店，離機場不遠。之後小榮把大家訂購的物品逐一送到房間。 

 

 
7 月 29 日（星期三） 

 
06：00 離開酒店，10 多分鐘抵達機場。過關和登機順利。乘搭東航 MU6097 

號班機，08：00 準時啟程。飛機 11：11 著陸，飛行時間為 3 個多小時。天公

造美的精彩愉快豐盛旅程完滿結束。 

 
 
後記 

 
1.團費$12,750，機場稅$1,020，服務費 10 天共$1,200（先收），70 歲以上長

者獲發還入場費¥180，總費用$14,760。 
2.酒店全是 4 星級，水準都很高，部分的房間內更有聲控和一些自動設施。 

3.食物的質、量和味道都令人滿意，少有很辣的菜式，只是太多，浪費了很可

惜。每餐都是 14 人一張有自轉盤的大枱，多在貴賓房內，集中於一桌用膳既

熱鬧也可有更多菜式。 

4.最初 6 天都是 06：30 起床，08：00 出發，第八和九天 09：00 出發，最後



一天 06：00 出發以便趕早機。全程團友都準時。 

5.坐車時間大致頗長，最多的一天 7 小時；最早 16：00 到達酒店，最遲則是

23：20。有幾天有空餘時間買東西。總體行程安排理想。 
6.導遊小榮知識廣博，口若懸河，對數字尤為滚瓜爛熟，多次在早上出發時介

紹一講超過一小時。她十分用心和盡責。 

7.司機安師傅的駕駛技術高超。 

8.日間氣溫曾短暫高於 30°，黃昏最低 16°。早上出發時最低 7°，但並無寒意。

總體來說，不算熱也不算冷，相當舒服。 
9.在高速公路上見到多種不同的山體形態，大開眼界，配上蔚藍的天空和千變

萬化的雲彩，還有路旁的多種地貌，目不暇給。 

10.雖然下過多次雨，只有在丹噶爾古城的傾盆大雨阻礙 3 了團友進城，但無阻

我入城走一會，其實當時店鋪差不多已全部關門，遊覽值不高。全程遊覽主要

景點時都天朗氣清，在察爾汗鹽湖時天色灰暗，但這個景點是不受天氣影響

的，天陰反而讓景物有神秘感的味道。如果換轉在青海湖時天色欠佳，就會相

當掃興了。感恩天公造美。 


